TRIALOG

Dreptate si pace si bucurie in Dufd Sfant”

—— Parohia ,,Pogorarea Sfantului Duh” - Gard Piatra-Neamf
Foaie de informatie si spiritualitate t Nr. 2(10) + Februarie 2022

Aundci sl

Rugdaciunea isihasta numita si ,Rugaciunea [ui lisus’, se
bazeaza pe toate cele trei Persoane ale Sfintei Treimi. Sfantul
Simeon Noul Teolog ne-a invatat ca Fiul si Cuvantul lui Dumnezeu
este usa mantuirii noastre, potrivit cuvintelor: Eu sunt usa. De va
intra cineva prin Mine, se va mantui si va intra si va iesi si pasune
va afla (loan 10, 9). Mantuitorul lisus Hristos este usa, iar Dumnezeu
Tatal este casa: /n casa Tatalui Meu multe locasuri sunt (loan 10, 9).
Asa ca, intram in casa lui Dumnezeu prin Mantuitorul lisus Hristos si
pentru a deschide usa - Hristos, avern nevoie de cheia care este
Duhul Sfant (deoarece cunoastem Adevarul, care este Hristos, prin
lucrarea Duhului Sfant). Tatal a trimis pe Fiul in lume; Fiul si
Cuvantul lui Dumnezeu il descopera pe Tatal; Sfantul Duh care
purcede din Tatal si este trimis prin Fiul, zamisleste pe Hristos in
inimile noastre.

Pdrintele Cleopa ne spune ca rugaciunea Doamne, lisuse
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pacatosul are
trei parti, dintre care primele doua sunt marturisiri: cea dintai, de
credintd, prin recunoasterea dumnezeirii lui Hristos; cea de a doua,
a pdacatelor, prin recunoasterea pdcdtoseniei noastre. Din aceste
doua marturisiri izvoraste, aproape firesc, rugaciunea propriu zisa
(a treia parte), pentru mantuire: miluieste-ma.

Marturisirea credintei in Hristos este legata de marturisirea
neputintei noastre de a fi mantuiti doar prin puterea noastra.
Astfel, ,Rugaciunea lui lisus” exprima si sintetizeazd, in cateva
cuvinte, toata invatatura Bisericii Ortodoxe.

Teologul ortodox francez Olivier Clement, prezentand modul
de rugaciune isihasta afirma: 7oata viata noastra este acest
pelerinaj extraordinar cdtre locul inimii noastre, catre acest altar
interior. Chemarea numelui [ui lisus combind chemarile din
Evanghelie ale vamesului si orbului intr-o formulda care poate fi
prescurtata, care poate fi intretaiata de taceri, care poate fi uneori
un strigat de smerenie in stare pura, care poate deveni un fel de
pecete a binecuvantarii sau ca un cantec de dragoste. Atunci
descoperim cd avem mult mai mult timp pentru a ne ruga decat ne
imaginam: mergand pe strada, urcand o scard, in timpul lucrului, in
timpul unei intrevederi, putem sa chemam numele lui lisus si sa ne
deschidem iubirii Lui, Si, putin cdte putin, chemarea ,,se alipeste” de
respiratie, deschide in noi o respiratie mai profunda, suflarea
noastra corespunde intr-un fel cu Suflul lui Dumnezeu.

Pocdinta inseamna parasirea pacatului si perfectionarea
continua pentru a ajunge la fericirea vesnica. Prin rugaciunea
isihasta avem un mijloc de a ne aseza pe calea mantuirii!

Ce este mai frumos de a fi si @ vorbi cu insusi Domnul nostru?

(Romani 14, 17)
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Anul 2022 este ,Anul comemorativ
al sfintilor isihasti Simeon Noul
Teolog, Grigorie Palama si Paisie de
la Neamt” in Patriarhia Romana.
Fiindca unul dintre cei trei sfinti
comemorati este ucrainean de
origine, dar a devenit reprezentant
de seama al isihasmului pe
pamantul romanesc, si aici facem
referire la Sfantul Paisie de la
Neamt, ii trecem in revista si pe
ceilalti sfinti isihasti romani:
Cuviosul Nicodim de la Tismana

(26 decembrie),

Cuviosul Daniil Sihastrul

(18 decembrie),

Principele Neagoe Basarab

(26 septembrie),

Cuvioasa Teodora de la Sihla

(7 august),

Cuviosul Vasile de la Poiana
Marului (25 aprilie),
Cuviosul Gheorghe de la Cernica

(3 decembrie),

Cuviosul Iosif de la Varatic

(16 august),

Cuviosul Calinic de la Cernica

(11 aprilie)

Cuviosul loan Iacob de la Neamt

(5 august) si

Cuvioasa Teofana Basarab

(28 octombrie),
recent canonizata.
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TRIALOG

Perioadan Triodului

Ca o forma de comemorare a vietii si a faptelor Mantuitorului
lisus Hristos, Anul Bisericesc poate fi impartit in trei mari perioade,
numite dupa cartea principala de slujba folosita de cantdretii din
strana in fiecare dintre aceste momente si anume:

1) Perioada Triodului (perioada prepascala);

2) Perioada Penticostarului (perioada pascala);

3) Perioada Octoihului (perioada postpascala).

Etimologic, termenul ,triod” vine din limba greacd, de la
Ltriodion”, format din cuvintele ,tria” (trei) si ,odi” (oda), si inseamna
cantare sau imn in trei ode sau strofe. Din punct de vedere practic, in
viata liturgica, Triodul are doua sensuri:

a) Cartea de cult in care sunt cuprinse textele si cantarile din
aceasta perioada liturgica. Numele cartii vine de la numarul celor trei
cantari (de reguld) din canoanele Utreniei (slujba de dimineata), spre
deosebire de cele cuprinse in cartile Octoih sau Minei (opt sau noua).

b) Asa cum am vazut, Triodul si este una dintre cele trei mari
perioade ale anului liturgic, care tine de la Duminica Vamesului si a
Fariseului (cu trei sdptamani inainte de inceputul Postului Pastilor),
pana la Duminica Pastilor. Dupa cum arata pdrintele Ene Braniste,
primele trei saptamani din aceasta perioada constituie un timp de
pregdtire duhovniceasca in vederea inceperii postului, iar restul de
sapte saptamani - adica insusi Postul Pastilor - este vremea de
pregadtire, prin pocdintd, post si rugaciune, pentru a ne invrednici de
marea sarbatoare a Invierii Domnului, precedatd de amintirea
Patimilor Celui ce S-a rastignit pentru noi.

Timpul liturgic al Triodului este incadrat de Duminica Vamesului
si a Fariseului si a Fiului Risipitor, Duminica Infricosatei Judecati (sau a
lasatului sec de carne) si Duminica Izgonirii lui Adam din Rai (numita si
a lasatului sec de branza), urmate de cele ale Postului Mare: Duminica
Ortodoxiei, Duminica Sfantului Grigorie Palama, Duminica Sfintei
Cruci, Duminica inchinata Sfantului loan Scararul, Duminica Sfintei
Cuvioasei Maria Egipteanca si Duminica Floriilor, care
deschide Saptamana Dumnezeiestilor Patimiri.

Perioada Triodului este un adevarat ghid duhovnicesc de
indltare a omului din pacat, oferindu-i acestuia pe tot parcursul
Postului Mare povatuirea necesara pentru a ajunge la bucuria invierii.

Abrevierile (V)

ler. - Ierarh

Abrevierea “ler.”
indica in calendar episcopul,
persoana care este investita in
prima si cea mai inalta treapta
a clerului slujitor in Biserica
Ortodoxa. “lerarh” este sinonim
cu “episcop” si “arhiereu”.

Recomanddri de suflel:
Sfantul Simeon Noul Teolog
Cateheze

Catehezele
Sfantului  Simeon
sunt bogate in
detalii personale,
autentice, sincere,
privitoare la viata
interioara si
experienta spirituala a autorului
lor. Ele constituie o veritabila
autobiografie misticd, unica in
felul ei, in literatura crestina
bizantina.

Cea de a doua editie a
volumului a apadrut la Editura
Deisis, in 2003, si poate fi gasita
in librariile Doxologia.

SIMEON NOUL TEOLOG
Cateheze

Scrieri IT
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Sfintii loan Casian si Gherman s-au nascut din parinti straromani in Casimcea, in nordul Dobrogei
(Scitia Mica), in preajma anului 360. Din dragoste pentru Hristos s-au hotarat sa imbratiseze viata
monahald, intrand intr-o manastire din Dobrogea la o varsta tandard. Au mers mai apoi in Palestina,
Egipt, Constantinopol, desavarsindu-si chemarea. Sfantul Gherman a trecut in imparatia dreptilor la
Roma, candva intre anii 405-415. Pe la anul 415, Sfantul loan Casian, care primise deja harul preotiei,
s-a statornicit la Marsilia (Franta), unde a intemeiat doua manastiri, una pentru calugari si alta pentru
calugarite. Aducand monahilor si intregii Biserici mult folos prin scrierile sale, in anul 435 trece la cele
vesnice. Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Romane i-a canonizat pe 20 iunie 1992, cu data de

praznuire in ziua de 29 februarie (in anii bisecti), sau 28 februarie.

Preot paroh Ghita Mocanu | Preot coslujitor Stefan Zaharia



