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Dreptate si pace si bucurie in Duhu Sfant”

Parohia ,,Pogordrea Sfantului Duh” - Gard Piatra-Neamg
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Pe cale

Luna martie, cea care insoteste intotdeauna Postul Mare, este tainica. E
ca un drum pe care calatorim catre Invierea Domnului. Perioada Triodului
identifica pe fiecare dintre cei care ne propunem postirea cu oamenii
marcanti care dau sens intelegerii dragostei de Dumnezeu: suntem Zaheu,
insetati de reconciliere, ne coboram privirea spre pamant precum vamesul
de la templu, ne intoarcem cadtre Tata precum fiul risipitor din exilul
pacatului. Apoi meditam la judecata ce va sa vina si ne propunem sa iertam
pentru ca prin iertare primim darul biruintei asupra egoismului si mandriei.

lesim spre inserat cautand apusul de soare. Primii pasi ne sunt insotiti
de canonul cel mare, care ne ghideaza cu indemnul “Miluieste-ma,
Dumnezeule, miluieste-ma!” cdtre intersectiile dese care ne ofera
posibilitatea de a fi atenti la gandurile si faptele savarsite. Aici, rugaciunea
Sfantului Efrem Sirul ne avertizeaza intermitent: “Duhul trandaviei, al grijii
de multe, al iubirii de stapanire si al grairii in desert nu mi-l da mie!”. De jur
imprejur este tristete dar si nadejde. Facem uneori cate un popas precum in
mijlocul saptamanilor, fiindca drumul postului pe care il parcurgem nu se
madsoard in metri ci in zile. Ne oprim pentru linistea Liturghiei darurilor
inainte sfintite, mergem inca o parte de drum si la finalul fiecarei parti din
acesta ne odihnim, lasand loc dorului de cei adormiti sa ne aseze in liturghia
din sambete si bucuriei de a ne fi apropiat de Pasti in liturghia din duminici.
Ajungem la doua izvoare cu apa cristalina si dulce: Bunavestire si Duminica
Sfintei Cruci. Cel dintai, vestitor al bucuriei impacarii omului cu Dumnezeu,
cel din urma, crainic al sacrificiului savarsit candva pentru noi. Amandoua,
datatoare de nadejde. Suntem pe cale. Desi am plecat la drum sa cdautam
apusul de soare, realizam ca de fapt ne indreptam cdtre rasadrit. larta-ne,
Doamne!

Ne venim in sim{uri si constientizam ca perioada oricarui post de peste
an este un timp al redescoperirii identitatii duhovnicesti proprii. Chiar si cele
doua zile de postire de peste saptamand, miercurea si vinerea, sunt un prilej
al cugetarii la jertfa Mantuitorului. In minte se nasc cateva intrebari ale caror
raspunsuri ne ofera scopul vietii: Cine este lisus? De ce a murit lisus? Cum
imi manifest credinta? Ce rost are Biserica? Cum pot trai cu folos restul vietii
mele? Aceste chestiuni ne aseaza cu sinceritate in fata constiintei si ne ofera
odata cu indiciile primelor raspunsuri sentimentul sau simtul pocaintei.
Postul devine astfel o chemare spre pocadintd. Acum e postul minunat al
Jertfei, Mortii si Invierii lui lisus.

lisus este Dumnezeu Intrupat pentru neputintele noastre. Si a murit
pentru ca noi sa avem nddejdea ca dincolo de orice este iertare. Atat timp
cat ne pare rau pentru pdcate si luptam cu noi pentru a ne indrepta. Si
aratam cu bucurie si liniste cat de mult bine ne-a facut Dumnezeu. Tuturor
celor care suntem Biserica Lui. Calatoria postului aduce liniste si dorinta
marturisirii urmate de impartasire si multumirea pentru dulcele nostru lisus.

Martie are gust de Hristos!

(Romani 14, 17)

este
prima sarbatoare inchinata

Buna Vestire
Maicii Domnului
confirmata in documente.

Una dintre primele
marturii in acest sens o
reprezinta biserica zidita in
Nazaret (in secolele IV-V),
pe locul episodului
consemnat in Biblie.
Temeiul scripturistic al
sarbatorii il gasim in pri-
mul capitol al Sfintei
Evanghelii dupa Luca
(versetele 26-38) .

Prima reprezentare
a Bunei Vestiri se afla
in Catacomba Priscillei din
Roma, pe care arheologii o
dateaza in secolul al Il-lea.
Iconografia ei a ramas
fundamental aceeasi,

diferentele stand doar in
detalii.
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Icoana Bunei Vestiri
este patrunsa de bucuria
implinirii promisiunii
Vechiului Testament, prin
intruparea  Izbavitorului
lumii. In biserica, Buna
Vestire este pictata pe
iconostas, in  registrul
praznicelor  imparatesti,
dar Scena apare si pe usile
Sfantului Altar.
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i Recomandire de suflel: gemnele din calendar:
lerotheos de Nafpaktos Abrevierile (VI)
Sfantul Grigorie Palama ca aghiorit
Mart. - Marturisitor
Teologia Sfantului Grigorie Palama este teologia Marturisitorul  este o

i Bisericii Ortodoxe. El nu a introdus un nou sistem de
invatatura si cunoastere a lui Dumnezeu, ci a trait,
dupa care a exprimat ceea ce a intalnit in Biserica si
in Sfantul Munte, traind ascetic viata in Hristos.
Isihasmul, adica viata de liniste, apartine intru totul Bisericii si este
coloana vertebrala a vietii ortodoxe. in Sfantul Munte, precum si in
orice comunitate cu vietuire in Traditia Ortodoxa, se pastreaza
conduita terapeuticd a Traditiei Bisericii. Sfantul Grigorie a trdit o
viata de aghiorit (ca a acelora din Sfantul Munte Athos) inca din
copilarie. Apoi a vietuit multi ani in Sfantul Munte si a ajuns la mari
indltimi de vietuire duhovniceasca. Inclusiv pastorirea tesalonicenilor
a fost impregnata de trairea atonita.

Cartea “Sfantul Grigorie Palama ca aghiorit” este rodul unei

persoana care apara in mod
public credinta in Hristos,
impotriva vreunei erezii sau
conceptii  gresite,  suferind
persecutii si necazuri, exil,
inchisoare, din partea
oamenilor. Se  deosebeste
de mucenic doar prin faptul ca
nu este omorat pentru credinta,
ci sufera, trecand in vesnicie
prin moarte naturald. Sfantul
nostru ocrotitor, /loan Rusul,
este un Marturisitor.

cercetdri de aproape 25 de ani asupra vietii si operei Sfantului de
catre autor, prolificul scriitor lerotheos Vlachos, mitropolit de
Nafpaktos. Volumul are 13 capitole in care sunt dezvoltate mai multe
laturi ale vietii si invataturii Sfantului Grigorie Palama si a fost tiparit
la Editura Egumenita din Galati, in anul 2020.
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Biserica Ortodoxa Romana cinsteste la 26 martie pe Sfintii Mucenici Montanus preotul si sotia sa,
Maxima, din cetatea Singidunum (azi Belgrad), locuita pe atunci de stramosii nostri daco-romani. Acestia
au patimit in anul 304, din porunca guvernatorului Probus, in timpul imparatului Diocletian.

Pentru ca nu a vrut sa se lepede de Hristos, guvernatorul a incercat sa-l1 induplece pe Montanus
prin sotia sa, Maxima. Dar aceasta, la fel de puternica in credintd, s-a aldturat sotului ei, primind
amandoi mucenicia dupa ce au fost aruncati in raul Sava, langa cetatea Sirmium din provincia Pannonia
Inferior (azi Mitrovita). Montanus este socotit ca fiind primul preot daco-roman cunoscut cu numele din
istoria Bisericii noastre. Si Montanus si Maxima au purtat nume latine.

Cei doi sfinti au fost alesi ca ocrotitori ai Episcopiei Ortodoxe Romane a Daciei Felix, cu resedinta
la Varset (Serbia).
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dimineata si seara, incepem si sfarsim ziua cu

e insemndm cu
pentru a madrturisi prezenta Domnului lisus

Hristos in inimile noastre;
fiindca ne aminteste de suferinta |,
Domnului pe cruce pentru
mantuirea noastra;
pentru ca ne aminteste ca suntem chemati
sd-L urmam pe Hristos;
fiindca vrem sa ne unim cu Hristos.
fiindca ne este de ajutor in incercari si ispite;
pentru a fi intariti in lupta duhovniceasca;
fiindca ne este arma asupra raului;
pentru a cere harul Duhului Sfant.

aceasta inchinare;

la fiecare inceput si sfarsit de

rugaciune;

cand ne asezam si ne ridicam

de la masa;

in biserici, cand se face referire la Sfanta
Treime sau Mantuitorul lisus, Maica Domnului
sau un sfant la care avem evlavie;
cand aducem slavire lui Dumnezeu;
cand suntem tulburati;
oricand simtim bucurie sau nevoie.

Preot paroh Ghita Mocanu | Preot coslujitor Stefan Zaharia



