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Poslul, incepul bunl/

Luna noiembrie ne propune incepand cu ziua
de 15, sau de 14 cand aceasta este miercuri sau
vineri, o perioada de post care precede marea
sdarbdtoare a Nasterii Domnului.

Ce este postul? Un act liber consimtit,
reglementat de disciplina religioasa spre a pregati
crestinii pentru un eveniment important din istoria
mantuirii §i reprezinta si o abtinere de la toate
lucrurile si gandurile rele. Postul nu este un scop in
sine, ¢ci un mijloc spre scop. Ne conduce catre
impartasirea cu  Sfintele s —
Taine si spre trairea unei
mari bucurii generate de o
sarbatoare importanta a
Ortodoxiei si care este
oferita de Sfanta Liturghie.

Postul necesita dorinta |
de indreptare a faptelor si
gandurilor. Parintele Cleopa
ne indemna sa ne rugam:
Doamne, ajutda-mi ca sd pun
inceput bun!/, iar padrintele
Arsenie de la Techirghiol ne
spunea: pocdinta aceasta
este: a te vedea pe tine asa
cum esti, Si progresul este
atunci cand reusesti sa te
smeresti, adica sa stai la locul tau. Referitor la post
si rugaciune si sfintii isihasti pe care ii celebram in
acest an ne indemnau astfel: Sa postim? Desigur, ca
sd oprim pornirile trupului si sd ne inmuiem

inimile. (Sfantul Simeon Noul Teolog); Tot binele si

frumosul se savdrseste si se faptuieste prin post.
(Sfantul Grigorie Palama); Trebuie sd ne rugdm lui
Dumnezeu din toatd inima si in permanen{a cu
umilintd sufleteascd, cu gand curat. (Sfantul Paisie
de la Neamt). Din comorile Ortodoxiei exprimam si
cuvantul Sfantului Tihon din Zadonsk: Cum pui frau

pantecelui tau, tot asa pune-l si gandurilor si

patimilor tale celor rele. Sa posteascd mintea ta de
gandurile cele desarte. Sa posteascd mintea ta de
tinerea de minte a raului. Sa posteasca voia ta de
dorirea cea rea.

Dreptate si pace si bucurie in Duhul Sfant”
(Romani 14, 17)

naltpreasfintitul Parinte Mitroplit Teofan
rostea nu demult: Ceea ce ne lipseste cel mai mult
este pacea Inimii. Negasirea linistii interioare
destrama orice demers duhovnicesc. Pacea inimii
inseamnd sa stii sa nu te clatini atunci cand vin
pdcatele asupra ta.

In Postul Nasterii Domnului ne pregatim
pentru intdlnirea cu lisus Pruncul in aceeasi masura
in care o facem pentru intalnirea cu lisus Cel inviat
prin impartasirea cu Sfintele Taine. Este aceeasi
: : bucurie dar cu nuante
diferite ale aceleasi teme,
viata!

Asadar Postul Nasterii
Domnului este o pregatire, o

sfintire a gandurilor, a
simtirilor, a trupului si
sufletului nostru prin

pocainta, prin Spovedanie si
impartasanie, prin citirea
mai deasa a Sfintei Scripturi
si a scrierilor sfintilor si
printr-o atentie spirituala
deosebita, ca sa devenim
biserica sfintitd in sufletele si
in trupurile noastre.

Totodata in aceasta
perioada pe langa pregatirea duhovniceasca, facem
si milostenie daruind altora, ca semn al iubirii
fratesti, daruri spirituale si daruri materiale, dupa
putinta. Prin urmare, Postul Craciunului, ca
abtinere de la produse de origine animala, se
uneste cu rugaciunea si cu impartasirea euharistica
mai deasd, pentru sfintirea noastra, dar si cu
milostenia, ca semn al prezentei iubirii milostive a
lui Hristos in noi. De fapt, cand primesti un dar
material ti se umple mdna, dar cand daruiesti cu
bucurie si smerenie ti se umple inima de prezenta
lui Dumnezeu Cel milostiv in tine. (Preafericitul
Parinte Patriarh Daniel).

Sa punem inceput bun vietii, sa postim cu
discretie fata de lume si cu indraznire inaintea lui
Dumnezeu! Sa redevenim oameni pentru oameni!

Bd. Republicii nr. 48, Piatra-Neamt | pogorareasfduhgara.mmb.ro | pogorareasfduhgara@gmail.com | facebook.com/bisericadelagara



TRIALOG

Sf. Paisie Velicikovski

CRINII THRINII

Recomanddri de suflel:
Sfantul Paisie Velicikovski
Crinii Tarinii

Lucrarea Crinii Tarinii este atribuita parintelui
e Msaiaele Tt isihasmului romanesc - Paisie Velicikovski - si datata

2 in 1769, pe cand acesta se afla la Manastirea
Dragomirna. Este unul dintre manuscrisele paisiene cu cea mai larga
raspandire si circulatie, indeosebi in mediul monahal, din cuprinsul
teritoriilor romanesti, in slova chirilica. Cartea aduna dupa cuvantul
autorului minunate invataturi din dumnezeiasca Scripturd spre
aducere aminte, ca sa le am in fata in fiecare zi si sa-mi ocardsc
negrija, neputinta si neintelegerea. Sfantul Paisie ofera cititorului
sfaturi de folos: omule, ia aminte la tine insuti cu intelegere.
Dumnezeul cel atotputernic a semanat sdlasul cel a toata lumea -
farinile inimii noastre - cu grdul cel curat al invataturii Sale
mantuitoare si intotdeauna le-a lasat pe ele in madinile voii noastre,
ca sa ne silim sa le lucram neincetat.

Cartea are mai multe editii, cea de fata fiind publicata de
Editura “Oastea Domnului”, la Sibiu, in 2009, cu grija Monahului
Ignatie.

Lectura cu folos!

&tirbdlori: 15 noiembrie
Sfantul Paisie de la Neamt

Doi dintre cei trei sfinti cu viata isihasta celebrati in anul 2022,
sunt pomeniti in doua zile consecutive, la mijlocul acestei luni:
Sfantul Grigorie Palama pe 14 noiembrie si Sfantul Paisie Velicikovski
pe 15 noiembrie.

Sfantul Paisie, pe care il numim “de la Neamt” pentru

importanta pe care a oferit-o manastirii nemtene, prin lucrarea lui
de revigorare a vietii duhovnicesti, prin redescoperirea scrierilor
Sfintilor Parinti si publicarea Filocaliei, s-a nascut la Poltava pe 21
decembrie 1722. Dupa studiile de la Kiev, intra in M-rea Liubet, de pe
malul Niprului, apoi in M-rea Medvedovski, unde se calugareste cu
numele Platon, apoi merge le M-rea Lavra Pecerska. in anul 1743
vine in Romania (de astdzi) unde a vietuit temporar in Schiturile
Dalhauti (Vrancea), Traisteni (Buzau) si Carnu (Buzdu). In 1746 merge
in Muntele Athos, apoi vine staret in 1763 la Manastirea Dragomirna,
in 1775 la Manastirea Secu si din 1779 la Manastirea Neamt. A
continuat activitatea carturareasca si duhovniceasca cu viata de
obste, in stransa legatura cu rugdciunea mintii, cu citirea Sfintei
Scripturi si a Sfintilor Parinti, ducand o viata jertfelnica si plina de
iubire sufleteascd, pana la moartea sa, din 15 Noiembrie 1794.

Rugaciunea
Sfantului Paisie catre
lisus Hristos

“Doamne lisuse Hristoase,
Fiul lui Dumnezeu cel adevarat;
Cel ce Te-ai pogorat din Cer pe
pamant ca sd ne ardti noua cale si
chip cum sa putem trece de pe
pamant la Cer, Cel ce ai rabdat
Crucea si moartea, ca sa ne arati
cum sa rabdam necazurile si
moartea pentru dragostea Ta,
intareste-ma, lumineaza-ma,
da-mi ajutor ca sa rabd
necazurile pentru numele Tau, ca
sa ma sfinteasca, sa ma
curateascd si sa ma mantuiasca
de tot raul. Dumnezeirea Ta cea
milostiva sa ma primeasca pe
mine, nevrednicul robul Tau,
care strig catre Tine. Ca
Dumnezeu milostiv esti si Tie
mdrire indltam, impreuna cu
Tatal si cu Duhul Sfant, acum si
pururea si in vecii vecilor.”

Sfantul Paisie Velicikovski,
Crinii Jarinii,
Editura “Oastea Domnului”, Sibiu
p. 133.

Influenta sa a fost deosebit
de puternica in Moldova si
Muntenia, paisianismul fiind un
curent  spiritual si  cultural
deopotriva, ce a ajutat in
perceperea realei dimensiuni a
comuniunii panortodoxe.
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