Relatia personala directa a credinciosului cu Dumnezeu, prin
rugaciune si post, dezvolta daruirea de sine a omului fata de
divinitate. Omul devine dar pentru Dumnezeu, postind de sine insusi, pentru cei
din jur si cu nadejdea mantuirii.

Dumnezeu ne ajuta sa postim, pentru a dobandi linistea inimii si
pacea mintii, necesare conlucrarii cu harul mantuitor.

Postul

Relatia cu Dumnezeu

DEFINITH SI EFECTE

... postul smereste ... postul ofera Dumnezeu.
sufletele. binecuvantarea lui Matei 6, 18
Levitic 16, 29-31 Dumnezeu.
... postul face pe om
Ezdra 8, 21

lucrator al lui
Dumnezeu.
Romani 14, 20-21

... postul aduce
iertare pacatelor.
I Regi 7, 6

... postul staruitor
desteapta constiinta.

Daniel 9, 3-8.
.. postul este

apropiere de
Dumnezeu.
1 Corinteni 6, 11

... postul insoteste
rugaciunea pentru cei
din jur.

2 Regi 12, 16

... postul schimba
hotararea lui
Dumnezeu.
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... postul aduce mila
lui Dumnezeu.
2 Cronici 20, 3
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... postul precede

misiunea vietii.
Matei 4, 2

... postul este
comunicare cu

... postul este
libertate.
1 Corinteni 8, 8

... postul este viata in

Dumnezeu.
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