
Dialogul cu propria conştiinţă 

Postul MarePostul Mare  
CANONUL SFÂNTULUI ANDREI 

Canonul cel Mare este un canon de pocainţă, adică un lung imn liturgic alcătuit 

din 9 cântări bogate, compuse la rândul lor din stihiri scurte de pocăinţă, ritmate 

de invocaţia "Miluieşte-mă, Dumnezeule, miluieşte-mă!", cerere care aminteşte 

de rugăciunea vameşului din prima duminică a perioadei Triodului.  

Canonul este în acelaşi timp expresie a durerii şi putere a pocăinţei, leac şi  

lumină a învierii sufletului din moartea păcatului. 

Afişele 
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1. Vino, ticăloase suflete,  

împreună cu trupul tău, 

de te mărturiseşte 

Ziditorului tuturor. Şi  

îndepărtează-te de acum, 

de nebunia cea mai  

dinainte şi oferă lui  

Dumnezeu lacrimi de  

pocăinţă.  
 

2. M-am rănit, m-am lovit,  

iată săgeţile vrăjmaşului 

au pătruns sufletul meu şi 

trupul. Iată, rănile şi  

bubele şi căderile strigă, şi 

bolile mele cele de voie 

alese.  
 

3. Scara lui Iacov o ştii,  

sufletul meu, care s-a  

arătat de la pământ spre 

cele cereşti; pentru ce  

n-ai avut treaptă tare,  

credinţa cea dreaptă?  
 

4. Deşteaptă-te, o, sufletul 

meu! Ia seama faptelor  

pe care le-ai făcut, şi  

mărturiseşte-le; varsă  

picături de lacrimi; spune 

cu îndrăznire faptele şi 

cugetele tale lui Hristos, şi 

te îndreaptă.  
 

5. În pustiuri a locuit  

marele Moise. Vino dar, 

suflete, de urmează vieţii 

lui, ca să te învredniceşti a 

vedea şi arătarea lui  

Dumnezeu.  
 

6. Voie liberă fără  

recunoştinţă ai avut,  

suflete, ca şi Israel mai 

înainte; fiindcă mai mult 

decât dumnezeiasca  

mană, ai ales neînţelept 

lăcomia patimilor cea  

iubitoare de plăceri.  

7. Întoarce-te, căieşte-te,  

descoperă cele ascunse; 

spune-I lui Dumnezeu Cel 

ce ştie toate.   
 

8. Pe toţi cei din Legea  

Veche, ţi i-am adus,  

suflete, spre pildă;  

urmează faptelor iubite 

de Dumnezeu ale  

drepţilor şi fugi de  

păcatele celor vicleni.  
 

9. Pildele Scripturii celei 

noi îţi aduc pentru  

pocăinţă suflete. Râvneşte 

drepţilor, iar de păcătoşi 

te leapădă, şi înduplecă 

pe Hristos cu rugăciunile 

tale, cu postul, cu curăţia 

şi cu smerenia.  
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